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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 

сознательно  строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с 

учѐтом традиций своего народа.  Особый интерес в этом плане представляет 

дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируются 

ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и 

пониманию других  людей независимо от их социального происхождения. 

Предназначение  дошкольного образования на современном этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии 

базовых  способностей личности, ее социальных и культурных навыков, 

здорового образа жизни. 

В последние годы происходят существенные изменения в системе 

дошкольного  образования. Нормативно правовые документы федерального 

уровня последних  лет, в первую очередь закон РФ «Об образовании» и 

приказ Министерства  образования и науки России от 17.10.2013 года №1155  

«Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» внесли значительные коррективы в 

сложившееся представление  работников системы дошкольного образования 

о программном обеспечении деятельности МАДОУ. 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

Работа педагога -психолога осуществляется в рамках  реализации  

комплексной программы психолого –педагогического сопровождения 

воспитательно –образовательного процесса в МАДОУ . Основная идея 

работы – интеграция и систематизация психологического материала, что 

предполагает объединение различных направлений деятельности психолога 

МАДОУ.   

  Новизна программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на 

протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития  

каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в 

течение каждого года.  Кроме того, представленная Программа  построена с 

учетом, что образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривает создание специальной коррекционно-развивающей 

образовательной среды, обеспечивающей  равные условия  с обычными 

детьми для получения образования, воспитания и социальной адаптации. 

Проблема развития инклюзивного образования детей с ОВЗ является одним 



из важных направлений образовательной практики. Этим  подтверждается  

актуальность  практической разработки данной программы.  

 Цель программы педагога-психолога – определяет основные 

направления психологического сопровождения, реализация образовательных 

инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных 

качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетными направлениями 

познавательно-речевого развития, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранения и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста,, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии.  

  Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации;  

- повышать психолого-педагогическую компетентность 

(психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;  

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития МАДОУ в целом. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

. 

Основные принципы рабочей программы (на основе ФГОС дошкольного 

образования): 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) учѐт индивидуальных особенностей каждого ребенка  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

8) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач.  

Основные принципы построения и реализации Программы:  

• научной обоснованности и практической применимости;  



• единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 • интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; • комплексно-тематического 

построения образовательного процесса; 

 • решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образовании. 

 

1.3.  Нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога-

психолога. 

Рабочая программа педагога-психолога Муниципального автономного  

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного  

вида  № 194 » Приволжского района г.Казани  разработана в соответствии со 

следующими документами: 

• Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 

273-ФЗ: вступил в силу: 1 сентября 2013 г. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

• "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" 

• Саламанкская Декларация о принципах, политике и практической 

деятельности в сфере образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  (1994); 

• Конвенция ООН о правах инвалидов (2006) 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008 г. № 666 «Об 

утверждении типового положения о дошкольном образовательном 

учреждении»; 

 Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998г. 

№ 89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных 

учреждений на выбор программ и педагогических технологий». 



 Положением о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации № 636 от 22.10.1999  

 Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. 

№ 89/34-16. 

 Инструктивно - методическим письмом Министерства образования РФ 

от 14.03.2000г. №65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, 

планирование учебной нагрузки в течение недели. 

 Письмом Министерства образования России от 22.01.98 №20-58-

07ин/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений 

образования»; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом  

консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения» 

 

1.4 . Возрастные особенности и новообразования детей дошкольного 

возраста 

 Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Ведущая потребность: Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция -Восприятие 

Игровая деятельность. Партнерская со взрослыми; индивидуальная с 

игрушками,  

Отношение со взрослыми. Ситуативно-деловое: взрослый – источник  

способов деятельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками. Эмоционально-практическое: сверстник  

малоинтересен. 

Эмоции. Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта. 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие  Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, размер) 

Внимание: Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. 



Память: Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-

4 предмета из 5. 

Мышление: Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к действию с образами: 

предметы – заместители, картинки) 

Воображение: Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности: Разнообразие окружающей среды; партнерские  

отношения со взрослыми. 

Новообразования возраста: Самопознание, усвоение первичных  

нравственных норм. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры самосознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство  

и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится 

внеситуативно-познавательным. 

6. Удерживает внимание 7-8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, как я). 

Новообразования: 

1. Усвоение первичных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и  

социализации возрастной кризис. Ребенок впервые начинает осознавать свою 

автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает 

то,  что может многое сделать сам, без помощи взрослого. У детей 

появляется интерес  к совместной игровой деятельности, происходит переход 

от «игры рядом» к «игре  вместе». Активно развиваются эмоциональная и 



сенсорно-перцептивная сфера  ребенка. Основным видом деятельности детей 

является игра. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет  

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция  Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность  Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, 

игровая  ситуация 

Отношения со взрослыми. Внеситуативно-деловое: взрослый – источник  

информации 

Отношения со сверстниками. Ситуативно-деловое: сверстник интересен как 

партнер по сюжетной игре. 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементыэмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин. 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста Контролирующая функция речи: речь 

способствует  организации собственной деятельности. развитие способности 

выстраивать  элементарные умозаключения. 

Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2. Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение 

правилам в игре). 

3. Повышенная познавательная активность. 



4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со 

сверстником. 

5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом 

отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через 

реакцию другого ребенка. 

6. Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

7. Появление осознанности собственных действий. 

Новообразования: 

1. Контролирующая функция речи. 

2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. 

3. Появление элементов произвольности. 

4. Появление внеситуативно -личностной формы общения с взрослым. 

К этому возрасту ребенок: 

Правильно дифференцирует цвета и оттенки 

Называет названия шести основных цветов 

Различает и называет основные геометрические фигуры, включая 

прямоугольник  и овал 

Различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед 

Умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте 

Узнает бытовые предметы на ощупь 

Улучшается слуховое внимание и восприятие 

Возрастные особенности детей 5-6 лет  

Ведущая потребность :Потребность в общении 

Ведущая функция Воображение 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-

личностное: взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками. Ситуативно-деловое: углубление интереса как 

к партнеру по играм, предпочтении в общении. 



Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная  

деятельность, экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются в 

различных видах деятельности. 

Внимание Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 

внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов. 

Память Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 

предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление Наглядно-образное, начало формирования логического  ышления. 

Воображение Развитие творческого воображения. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразования возраста 

Планирующая функция речи, предвосхищение результата деятельности. 

Начало формирования высших чувств  (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 

Особенности возраста: 

1. Проявление элементов произвольности всех психических процессов. 

2. Общение с взрослыми внеситуативно-личностное. 

3. В общении со сверстником происходит переход от ситуативно-деловой 

формы к внеситуативно-деловой. 

4. Проявление творческой активности во всех видах деятельности. Развитие 

фантазии. 

5. Половая идентификация. 

Новообразования: 

1. Предвосхищение результата деятельности. 

2. Активная планирующая функция речи. 

3. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 



Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ведущая потребность – общение. 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция – воображение. 

Особенности возраста: 

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но не 

сформирована учебная деятельность школьного типа. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное 

поведение). 

4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение  

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 

Новообразования: 

1. Внутренний план действий. 

2. Произвольность всех психических процессов. 

3. Возникновение соподчинения мотивов. 

4. Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 

5. Возникновение первой целостной картины мира. 

6. Появление учебно-познавательного мотива. 

1.5. Планируемые результаты 

 (Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС):  

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 



интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-ребенок может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2. Содержание деятельности педагога-психолога 

 

 Цели деятельности педагога-психолога: 

- создание условия для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, 

образования и социализации на базе дошкольного образовательного  

учреждения. 

- содействие администрации и педагогическому коллективу дошкольного 

образовательного учреждения в создании социальной ситуации развития, 

соответствующей индивидуальности детей и обеспечивающей  

психологические  условия  для охраны психологического и психического  

здоровья детей, их  родителей, педагогических работников и других  

участников образовательного процесса. 

- содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в 

воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них социальных  

качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию;  

психологической готовности к обучению в школе; 



- формирование у детей психологической готовности к решению задач 

последующих психологических возрастов дошкольников. 

- Формирование эмоциональной сферы дошкольников с ОВЗ в группе 

инклюзивного обучения, обеспечение  им равного доступа к получению того 

или иного вида  информации и создание необходимых условий для 

достижения успеха в обучении всеми без исключения детьми независимо от 

их индивидуальных  особенностей,  психических и физических 

возможностей. 

 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

_ психологический анализ социальной ситуации развития в МАДОУ, 

выявление основных проблем в определении причин их возникновения, 

путей и средств их разрешения; 

_ содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, результатом которого является достижение воспитанниками  

психологической  готовности к школе; 

_ формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;  

содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в МАДОУ; 

_ психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с целью адаптации их содержания и способов  

освоения  к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям  

детей; 

_ профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также в развитии детей; 

_ участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов МАДОУ, образовательных  

программ и проектов, учебно-методических пособий, содействие в  

обеспечении  деятельности педагогов МАДОУ научно-методическими  

материалами и разработками  в области психологии. 

2.1. Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса 

Необходимым условием реализации ФГОС в настоящее время становится 

психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система 

профессиональной  деятельности педагога-психолога, направленная на 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного  

образования. Психолого-педагогическое сопровождение – это система 



профессиональной деятельности, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного воспитания и развития ребѐнка на 

каждом возрастном этапе. Психолого-педагогическое сопровождение в 

условиях детского сада общеразвивающей направленности позволяют 

своевременно, то есть ещѐ до поступления в школу, помочь детям в 

преодолении трудностей, которые являются причиной возникновения 

школьной дезадаптации. 

2.1.1.Задачи психолого-педагогического сопровождения 

 • Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

• Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: 

сверстников и взрослых.  

• Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации 

педагогов.  

• Установить равноправные, партнерские отношения с семьями 

воспитанников.  

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного 

процесса;  

• Творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

• Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

• Уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности;  

• Следование принципу интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 



спецификой и возможностями образовательных областей;  

• Соблюдение комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса;  

• Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при про 

ведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра. Позиция психолога, педагогов в 

соответствии с этими принципами, позволяет быть рядом с ребенком в 

сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с учетом 

изменений.  

2.1.2. Функции психолого-педагогического сопровождения 

Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении 

всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую 

очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию детского сада 

и родителей воспитанников, принимающих участие в программе 

психологического сопровождения. Информационная функция обеспечивает 

открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами 

открытого образования, а также, в свою очередь делает всех 

заинтересованных лиц активными участниками (сотрудниками).  

Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах 

ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что 

ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 

профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада.  

Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям 

всех участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся 

службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается 

деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского 

сада.  

2.1.3. Принципы психолого-педагогического сопровождения 

• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 



безоговорочного признания его уникальности и ценности.  

• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях 

методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на 

идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла 

психологического сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию 

фасилитации педагога и психолога. 

 • Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой 

помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению 

возникновения проблемных ситуаций.  

• Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в 

пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития 

личности ребѐнка. Реализация данного принципа предполагает участие 

субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной 

работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых 

методик диагностики и коррекции.  

• Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении 

задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-логопеда, администрации и других специалистов;  

• Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников 

учебно-воспитательного процесса;  

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы 

самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к 

саморазвитию;  

• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в 

рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и 

коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации 

программ.  

• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение 

носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в 

основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на 

современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и 

взаимообусловленность отдельных компонентов.  



• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора 

с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

2.2. Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы МАДОУ по освоению 

образовательных областей 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности МАДОУ и сферы компетентности 

педагога-психолога, реализацию четырех направлений развития детей: 

познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое 

и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области:  

- познавательно-речевое направление – «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»; 

- социально-личностное направление – «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

- художественно-эстетическое направление – «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

- физическое направление – «Здоровье». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Сфера компетентности педагога-психолога: Ребенок познает многообразие 

свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует. 

Интеграция по задачам и содержанию: Физическое развитие, Речевое 

развитие, Художественно-эстетическое развитие, Социально-

коммуникативное развитие.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Сфера компетентности педагога-психолога: Развиваем речь и 

коммуникативные способности детей. Интеграция по задачам и содержанию: 

Физическое развитие, Речевое развитие, Художественно-эстетическое 

развитие, Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Сфера компетентности педагога-психолога: В игре ребенок развивается, 



познает мир, общается. Ребенок входит в мир социальных отношений. 

Познает себя и других. Интеграция по задачам и содержанию: Физическое 

развитие, Речевое развитие, Художественно-эстетическое развитие, 

Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Сфера компетентности педагога-психолога: Развиваем детское 

художественное творчество через использование методов арт-терапии. 

Приобщаем к музыкальному искусству через использование 

разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса и 

моря, детские песенки и т. д.). Интеграция по задачам и содержанию: 

Физическое развитие, Речевое развитие, Художественно-эстетическое 

развитие, Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Сфера компетентности педагога-психолога: Сохранение и укрепление психо-

физического здоровья ребенка, профилактика нарушений психического и 

физического развития, обеспечение безопасности при организации и 

образовательной деятельности. Интеграция по задачам и содержанию: 

Физическое развитие, Социально-коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, Речевое развитие, Художественно-эстетическое 

развитие. 

2.3. Организация системы взаимодействия педагога-психолога  

со специалистами МАДОУ в условиях реализации ФГОС 

 С руководителем МАДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 

свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 



особенностями развития на ПМПК. 

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 

МАДОУ в соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых 

и детей в освоении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации 

воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 

эффективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов 

по психолого-педагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической 

компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители). 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с 

учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках 

консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного 

обучения и его направленности. 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп. 

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного 

процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 

среды. 

10. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

11. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

12. Проводит психологическое сопровождение конкурсов 

(профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), 

организованных на базе ДОУ. 

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГТ, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14. Участвует в организации и проведении «Клуба молодой семьи». 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 



психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 

у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям 

с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 

друг с другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 



3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 

данных совместно с другими  специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями 

в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 

строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ПМПк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 

 



III.Организационный раздел 

3. Основные направления деятельности педагога – психолога 

   Исходя из Положения о службе практической психологии в системе 

образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ № 636 

от 22.10.1999 года выделяются следующие направления деятельности 

педагога-психолога:  психологическое просвещение, психологическая 

профилактика, психологическая  и психолого-педагогическая диагностика, 

развивающая и коррекционная работа,  психологическое консультирование, 

организационно - методическое направление.  

Предлагаемое  содержание деятельности педагога-психолога МАДОУ 

конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и  

дополнительных. При наличии запроса со стороны  педагогического 

коллектива,  администрации или родителей психолог может осуществлять 

дополнительные  виды работ, либо переадресовывать обратившихся с 

запросом в соответствующие  службы психолого-педагогической и медико-

социальной помощи,  специализирующиеся на решении данных проблем. В 

последнем случае психолог  должен представить исчерпывающую 

информацию о том, где и как можно  получить данную консультационную 

услугу. 

3.1.Психологическое просвещение в рамках реализации образовательной 

программы. 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом случае речь идет о 

предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством  

информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования  

являются причины возникновения отклонений, признаки, 

свидетельствующие об их наличии, а также возможные последствия для 

дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду 

ознакомление родителей и воспитателей с  различными областями 

психологических знаний, способствующих самопознанию,  

познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений 

Обязательно: 



- Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов 

- Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в  тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей  

Дополнительно: 

- Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется 

психологом.  Для родителей это темы, связанные с адаптацией к 

дошкольному учреждению,  готовностью к школе.  

Для воспитателей — реализация основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, симптоматика нарушений и отклонений в 

развитии детей, общие и специальные способности (детская одаренность). 

Данная тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся 

запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом 

просвещении широко используются и невербальные (наглядные) средства. В 

условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой 

информацией,  специально оформленными брошюрами и распечатками 

рекомендательных  текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и 

анкет. 

3.2. Психологическая профилактика в рамках реализации 

образовательной программы 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

� -разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей 

разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

� -контроль за соблюдением психогигиенических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

гармоничного, психического развития и формирования личности детей на 

каждом возрастном  этапе; 

    -элиминированием неблагоприятных психологических факторов в  

образовательной среде, семье; 

�- обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 



психическом  развитии и становлении личности детей в процессе 

непрерывной социализации; 

� -своевременному предупреждению возможных нарушений 

психосоматического  и психического здоровья детей. 

Обязательно: 

- Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации  о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих  повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих  детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 -выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей  ситуации.  

Дополнительно: 

- Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

МАДОУ. 

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 

При введении новшеств в МАДОУ психолог может выступать помощником  

администрации в планировании, организации и преодолении 

психологического сопротивления инновациям. 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании 

психологически благоприятного климата в МАДОУ, комфортных условий 

для  участников образовательно-воспитательного процесса: детей и 

педагогов. Особое  внимание уделяет стилю взаимодействия взрослых и 

детей, изучение которого  включает и личностные особенности педагогов. Но 

также важным является и изучение особенностей взаимодействия в 

коллективе сотрудников. 



 

3.3. Психологическая диагностика в рамках реализации 

образовательной программы 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-  образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной  

компетентности и круга решаемых развивающих задач. Диагностическое  

направление включает известные методики выявления уровня психического 

развития детей дошкольного возраста. Психологическая диагностика – это 

углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего 

времени пребывания в МАДОУ, определения их индивидуальных 

возможностей в ходе образовательного и  воспитательного  процесса в  

МАДОУ, разработка рекомендаций педагогам,  воспитателям и родителям по 

оказанию помощи в вопросах воспитания обучения  и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 

учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 

причины нарушений и отклонений в их психическом развитии. Для решения 

поставленной психологической проблемы педагог - психолог обозначает 

содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, оно 

дифференцируется по направлениям (объектам) психологических 

воздействий:  дети, родители (лица их заменяющие), воспитатели и 

специалисты. Затем  определяются показатели (параметры), 

характеризующие основной предмет  психологических воздействий. 

Обязательно: 

-Диагностика адаптации ребенка к условиям детского сада 

- Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в группе. 

- Диагностика воспитанников старшей и подготовительной групп с целью  

определения эмоционально – личностного развития для организации и  

координации работы в группах. 

- Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи в рамках  

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) МАДОУ, согласно  

положению о ПМПк. 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы  



Дополнительно: 

- По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным  

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка,  детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и  конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

3.4. Развивающая и коррекционная работа в рамках реализации 

образовательной программы. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка,  коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического 

развития и формирования личности дошкольника при сохранении 

индивидуальности  ребенка, осуществляемое на основе совместной 

деятельности педагога-психолога,  учителей-логопедов, музыкального 

руководителя, медсестры, врача. Развивающая и психокоррекционная работа 

может проводиться в процессе специальной работы педагога - психолога с 

отдельными детьми, с группами детей,  в русле воспитательных 

мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, др.родственников 

ребенка. 

Обязательно: 

- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной  группы, с целью формирования качеств, необходимых для 

успешного обучения в  школе. 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с 

нарушением  речи. 

Дополнительно: 

- Проведение занятий с детьми других возрастных групп различной  

направленности. 

Это направление работы включает: 

�- групповые  и индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с 

проблемами в личностной и познавательной сферах); 

� - тренинговые занятия с педагогами и специалистами МАДОУ; 

�- занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 



� -тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары). 

3.4.1.Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ 

 

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении 

коррекционной работы МАДОУ обусловлена имеющимися у детей 

отклонениями, приведшими к нарушению умственной работоспособности, 

недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 

окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств 

общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — 

вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности 

социального опыта, изменениями в становлении личности. При определении 

коррекционной работы в интеграционном образовательном пространстве 

МАДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными 

психическими, физическими нарушениями в развитии помимо общих 

закономерностей развития имеет специфические психолого-педагогические 

особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации 

психолого-педагогического компонента коррекционной работы 

предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, 

который предполагает постепенное включение таких детей в коллектив 

сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в 

числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе.  

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при 

условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания 

и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися 

детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 

характером нарушения их психического развития педагог-психолог 

обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых 

специальных (коррекционных) образовательных программ для 

дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 

 

Психолого-педагогическое обследование 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-пе-

дагогической диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности 

ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ 

в дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 



коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-

педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем 

воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. 

Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; описывается 

состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, 

характерологические особенности родителей; фиксируются психические, 

неврологические, хронические соматические заболевания родственников, 

патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-

бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер 

работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к 

ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей 

к алкоголю или наркотикам. 

Данная информация обязательна для изучения педагогами и 

воспитателями, работающими с ребенком, с целью  создания необходимых 

условий для его развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из 

компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его 

результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, 

установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка 

дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального 

образовательного маршрута). 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 

•эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность; 

•особенности общения; 

•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность 

ребенка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции; 

•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

•работоспособность; 



•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных 

возможностей детей с комплексными нарушениями для определения 

содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое 

обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обуче-

нии, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, 

как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое 

место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ 

 

Психологические особенности детей с задержкой психического 

развития. Экспериментальная программа инклюзивного обучения 

 

У таких детей выявляются более низкая способность к обучению, 

слабая речевая регуляция действий, эмоциональная неустойчивость, наличие 

импульсивных реакций, неадекватная самооценка. И, как следствие, эти дети 

испытывают трудности в обучении и адаптации в школе. Сложность и 

многообразие проявления у детей с индивидуальной траекторией развития, 

сочетание незрелости эмоционально-волевой и несформированности  их 

познавательной сферы при существующих подходах коррекционно-

развивающей работы приводят к тому, что приоритет отдается одному 

направлению работы в ущерб остальным. При этом особый акцент делается 

на интеллектуальное развитие детей. Помощь детям данной категории 

должна оказываться комплексно: на психологическом, физиологическом, и 

на личностном уровне. Поэтому для  этих детей требуется такой вид 

коррекционно-развивающей работы, в котором сочеталось бы развитие 

эмоционально-личностной сферы, интеллектуальной сферы и сферы 

общения, а также укрепление здоровья ребенка. При этом особое внимание 

должно уделяться развитию эмоциональной сферы, поскольку изменения в 

ней связаны с развитием не только мотивационной, но и познавательной 

сферы личности, самосознания.    Кроме того, образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривает создание 

специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, 



обеспечивающей  равные условия  с обычными детьми для получения 

образования, воспитания и социальной адаптации.  Требования, которые 

предъявляются сегодня – это формирование  гармонично развитой личности. 

Говорить о терпимости к людям с ограниченными возможностями нельзя, 

если с детских лет не воспитывать здоровых детей и инвалидов вместе, 

только совместное обучение, совместное преодоление трудностей смогут 

воспитать личность, которую можно охарактеризовать, как гармоничную.  

Таким образом,  проблема развития инклюзивного образования детей с ОВЗ 

является одним из важных направлений образовательной практики.  

Учитывая все вышеизложенные факты, педагогом-психологом была 

разработана авторская программа « Коррекция эмоциональной депривации 

старшего дошкольного возраста. Инклюзивное образование» , которая 

успешно применяется в работе а детьми с ОВЗ.  

 

3.5. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития. Психологическое консультирование в условиях детского 

дошкольного  учреждения обозначается как система коммуникативного 

взаимодействия  психолога с лицами, нуждающимися в психологической 

помощи  рекомендательного характера. Данное взаимодействие 

осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также 

самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение 

«реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-

профилактического и информативного характера. Основным методом 

психологического консультирования является беседа, а формой проведения 

— индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 

условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере 

консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и 

воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую 

помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает 

инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его 

окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать 

содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно 

решить трудности ребенка. 

Данный блок составляют 2 направления: 

1. Работа с родителями. 

2. Работа со смежными педагогами-специалистами. 

I направление. Работа с родителями заключается в проведение групповых, 



индивидуальных консультаций и открытых занятий. 

II направление. Работа со смежными педагогами-специалистами включает 

индивидуальные консультации, открытые занятия.  Индивидуальные 

консультации проводятся в течение учебного года по запросам педагогов для 

решения возникающих вопросов (особенности поведения ребѐнка, 

взаимоотношения педагог – родитель, педагог – ребѐнок).  Открытые занятия 

проводятся как педагогом-психологом, так и смежными  педагогами. 

Проведение открытых занятий позволяет познакомиться с работой  коллег, 

скоординировать методы воздействия на развитие и воспитание детей. 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

· ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных 

особенностей психического развития ребенка; 

· своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и 

нарушениями психического развития, направление их к специалистам; 

· предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с  

ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем,  

рекомендации  по психогигиене и психопрофилактике; 

· составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции 

трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

· составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

· коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями,  

педагогами; 

3.6. Условия реализации рабочей программы 

Сроки реализации программы 1 год,  

    Для реализации программы в ДОУ соблюдаются  следующие психолого-

педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость искусственного ускорения или замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 



5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

        Для получения без дискриминации качественного образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые 

условия  

- для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации,  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей 

языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению дошкольного образования,  

-  социальному развитию этих детей. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

Диагностическое направления: 

· Осуществление диагностический процедур 

· Составление заключений и разработка рекомендаций для успешной 

социализации и развития ребенка в условиях ДОУ 

· Определение детей нуждающихся в дополнительном психолого-

педагогической сопровождении. 

Коррекционно-развивающее направление: 

Результатом работы с детьми можно считать: 

· снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, 

агрессивности и т.д. 

· снижение риска дезадаптации 

· коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы. 

· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей. 

· стабилизация психоэмоционального состояния 

· повышение уровня познавательных процессов 

· обеспечение готовности детей к школьному обучению. 

Консультативное направление 



- Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, 

специалистов  МАДОУ и родителей. 

- Гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников,  

повышение уровня родительской компетентности. 

-Повышение психологической компетентности педагогов. 

- Информирование смежных специалистов и родителей о возрастных  

особенностях детей. 

Профилактическое и просветительское направление 

-Повышение психологической компетентности всех участников 

образовательного процесса 

-Профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников. 

-Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

-Профилактика жестокого обращения с детьми. 

- Нормализация психологического климата ДОУ. 

Организационно -методическое направление 

- Методическое и материально-техническое обеспечение процесса 

психологического сопровождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


